
Quintett bei Freiburger Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften 
Mit einem Quintett nahm der Kreis an den Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften am 6. April in Freiburg teil. 
Vier Aktive stellte das LAZ Puma Rhein-Sieg, einen die LG Siebengebirge.  
Während in der Gesamtwertung keine vorderen Platzierungen erreicht wurden, kam die Mannschaft in der 
Altersklasse M35/45 mit  Torsten Schneider, René Spanier und Dr. Marcel Frank mit einer Gesamtzeit von 3:35,36 
Stunden auf den vierten Rang. Zu Platz drei (3:44,20) fehlte etwas mehr als eine Minute, der Fünftplatzierte konnte 
mit fast einer Minute (3:46,15) auf Distanz gehalten werden. Als Mannschaft kamen die drei auf dem 24. Platz.  
In der Gesamtwertung lief Torsten Schneider mit einer Zeit von 1:14,43 Stunden auf den 84. Platz, seine 
Vereinskameraden aus der Mannschaftswertung René Spanier und Dr. Frank Marcel erreichten mit 1:15,16 bzw.  
1:15,37 den 95. und 99. Platz. Das LAZ-Quartett komplettierte Karl-Heinz Achtendung, der 1:19,12 lief und damit in 
der Gesamtwertung Platz 159 errang. In ihrer Altersklasse M35 kamen René Spanier und Dr. Marcel Frank auf die 
Platzierungen neun und zehn sowie Torsten Schneider und John Achtendung in der M40 auf den neunten bzw. 19. 
Rang. 
Der Fünfte Vertreter des Kreises, Karl-Heinz Glander von der LG Siebengebirge, klassierte sich mit seiner Zeit von 
1:34,23 Stunden in der Gesamtwertung als 361. und kam damit in der Altersklassenwertung M65 als 
Siebtplatzierter ein. (za) 


