
C-Trainer-Fortbildung  

„Vielseitig orientiertes Wurf- und Stoßtraining“ 

Lehrgang Nr. 14-2015 

 

Termin: 

 

Samstag, 12. Dezember 2015, 9.30 – 17.00 Uhr 

 

Ort: Königswinter 

Leitung: Heino Gröf 

Referent: Thomas Ediger 

Teilnahmebedingungen: Fortbildung für C-Trainer „Kinderleichtathletik“ und 
„Wettkampfsport“ 

Inhalte: 
Vermittlung von zielorientierten Trainings- und 
Übungsformen zur Festigung und Ausprägung von Wurf- 
und Stoßtechniken. 

Lizenzanerkennung: 
Die Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlängerung der 
C-Trainer-Lizenzen Kinderleichtathletik und 
Wettkampfsport anerkannt. 

Sonstiges: Es werden maximal 25 Teilnehmer zugelassen! 

Lehrgangsgebühr: 70 Euro  

Anmeldung: Verbindlich bis zum 29. November 2015 über den 
zuständigen Verein an bettina.illinger@lvn-sport.de 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


