
Junioren U23 Stand : 10.04.2015

100 m 10,55 Pinnock Rasgawa 81 LG Bonn/Trdf./Ndkassel 05.08.99 Riga / LAT

200 m 21,36 Weigeldt Klaus 67 LG Bonn /Meckenheim 26.06.88 Straßburg / FR

400 m 46,7 Gesche Bodo 58 LGJ Bonn/Troisdorf 09.06.79 Troisdorf

800 m 1:46,6 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 29.08.73 Leverkusen

1000 m 2:21,8 Soyka Reinhold 52 LC Bonn 16.09.73 Bonn

1500 m 3:42,6 Gatzke Bernhard 59 LGJ Bonn/Troisdorf 20.07.79 Menden / Westf.

3000 m 7:56,1 Gatzke Bernhard 59 LGJ Bonn/Troisdorf 25.08.79 Krefeld

5000 m  14:01,3 Gatzke Bernhard 59 LGJ Bonn/Troisdorf 11.07.79 Troisdorf

10.000 m 29:41,08 Bahn Maximilian 77 LG Bonn/Trdf./Ndkassel 29.08.98 Troisdorf

10 km-Straße 30:07 Bahn Maximilian 77 LG Bonn/Trdf./Ndkassel 18.09.99 Ratinen

Halbmarathon 1:04:07 Bahn Maximilian 77 LG Bonn/Trdf./Ndkassel 04.10.98 Montbéliard / FR

Marathon   2:21:29 Eickmann Thomas 62 ASV St. Augustin 17.09.83 Duisburg

100 km 6:54:56 Lennartz Burkhard 67 ASV St. Augustin 30.09.89 Unna

110 m-Hürden  13,6 Wiechert Martin 67 ASV St. Augustin 06.08.88 Brühl / Baden

400 m-Hürden  50,98 Heimann Christian 91 LAZ Puma Rhein-Sieg 14.07.13 Ulm

3000 m-Hindernis 9:17,59 Lang Thomas 75 LG Bonn/Trdf,/Ndkassel 20.07.97 Troisdorf

5000 m-Gehen 22:44,80 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 17.06.95 Troisdorf

10 km-Gehen 49:08 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 21.05.96 Aachen

20 km-Gehen 1:45:27 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 19.03.95 Kerpen

Hochsprung 2,17 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 23.06.91 Leverkusen

Stabhochsprung 5,50 Lobinger Tim 72 LG Bonn/Meckenh./Trdf. 31.05.92 Wesel

Weitsprung 7,72 Bauche Manfred 78 LG Bonn/Trdf./Ndkassel 24.07.97 Ljubljana / SLO

Dreisprung 14,36 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 18.06.89 Leverkusen

Kugel 18,46 Jeuschede Jan-Josef 93 Troisdorfer LG 21.06.13 Rodenbach

Diskus 51,00 Koch Gottfried 40 DJK Eintracht Bonn 21.05.61 Gießen

Hammer 48,54 Hörsch Harald 60 LGJ Bonn/Troisdorf 29.05.79 Hambach

Speer 61,77 Pozingis Henrikas 93 LAZ Puma Rhein-Sieg 05.09.14 Troisdorf

5-Kampf 3.530 Herschel Wolfgang 50 LC Bonn 16.05.71 Bonn

10-Kampf 7.590 Hohaus Jens 67 ASV St.Augustin 09.09.89 Bernhausen

7,01-65,54a-22,8-38,96-5:16,8

11,20-7,54-13,11-1,94-49,24-15,36-36,12-4,80-49,78-4:32,51



Henning Böhm 79

Alexander Grimm 77

Manfred Bauche 78

Rasgawa Pinnock 81

Uwe Kölpin 58

Stefan Fröhlich 58

Volker Schmitz 60

Bodo Gesche 58

Rudolf Brückner 55                    

Bernhard Dreifürst 55

Bernhard Gatzke 59

Mike Mariathasan 82 (30:45)

Johannes Gatzweiler 84                              (31:39)

Tim Oehler 85 (31:52)

Maximilian Bahn 77 (1:05:40)

Oliver Mintzlaff 75 (1:05:55)

Gerd Poggenpohl 76 (1:14:06)

Uli Stock 65 (2:33:32)

Harald Müller 67 ( ? )

Dierk Banse 69 ( ? )

Wolfgang Herschel 50 (3.530)

Ingo Willenborg 51 (3.167)

Gerd Stengert 50 (3.094)

Jochen Hohaus 64 (7.315)

Martin Wiechert 65 (6.776)

Harald v. Hofe 65 (6.705)

10-Kampf-Mannschaft 20.796 ASV St. Augustin     

Marathon-Mannschaft 8:11:28 ASV St. Augustin     18.10.86 Gummersbach

05./06.05.84 St. Augustin

5-Kampf-Mannschaft 9.791 LC Bonn 16.05.71 Bonn

10 km-Mannschaft 1:34:16 LG Bonn/Trdf./Ndk. 19.09.04 Bad Liebenzell

Halbmarathon-Mannsch.3:25:41 LG Bonn/Trdf./Ndk. 22.03.97 Neustadt/Holst.

4 x 400 m 3:10,4 LGJ Bonn/Troisdorf 11.08.79 Stuttgart

3 x 1000 m 7:22,9 LGJ Bonn/Troisdorf 19.08.76 Ludwigshafen

Mannschaftswettbewerbe

4 x 100 m 41,18 LG Bonn/Trdf./Ndk. 25.06.99 Troisdorf


