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100 m 10,7 Pöpelt Klaus 59 LG Siebengebirge 22.05.76 Bonn

10,95 Pinnock Rasgawa 81 LG Bonn/Trdf./Ndkassel 06.06.98 Wesel

200 m 22,00 Gesche Bodo 58 LG Bonn/Troisdorf 25.07.75 Augsburg

400 m 48,97 Steudel Bennett 94 LAZ Puma Trdf./Siegb. 05.06.11 Mönchengladbach

800 m 1:53,1 Stewing Ralf 62 LGJ Bonn/Troisdorf 09.06.79 Troisdorf

1000 m 2:28,2 Gatzke Bernhard 59 LGJ Bonn/Troisdorf 12.06.76 Bonn

1500 m 3:55,4 Gatzke Bernhard 59 LGJ Bonn/Troisdorf 06.06.76 Stuttgart

3000 m 8:36,8 Gatzke Bernhard 59 LGJ Bonn/Troisdorf 01.05.76 Bonn

5000 m    15:13,0 Gatzke Bernhard 59 LGJ Bonn/Troisdorf 24.04.76 Bonn

10.000 m     34:10,2 Lennartz Burkhard 67 ASV St. Augustin 03.05.83 Essen

10 km Straße 33:59 Spindler Philipp 88 LG Bonn/Trdf./Ndkassel 14.03.04 Siegburg

Marathon 2:39:41 Lennartz Burkhard 67 ASV St. Augustin 13.05.84 Frankfurt

110 m-Hürden 13,98 Lienhardt Lars 71 Troisdorfer LG 31.07.88 Ludwigshafen

400 m-Hürden 55,46 Heimann Christian 91 LAZ Puma Trdf./Siegb. 18.07.08 Berlin

2000 m-Hindernis 6:20,2 Haas Hans-Josef 58 LGJ Bonn/Troisdorf 03.05.75 Troisdorf

3000 m-Gehen   17:33,4 Ralffs Steffen 66 LGJ Bonn/Troisdorf 23.05.81 Köln

5 km-Gehen   23:37 Merkel Alexander 76 LG Meckenheim 23.05.93 Kerpen

10 km-Gehen 54:57 Büchel 22 Post SV Bonn 24.09.39 Bonn

HOCHSPRUNG 2,10 Hohaus Jochen 64 ASV St. Augustin 24.05.80 Nijmegen / NL

STABHOCHSPRUNG  4,85 Lobinger Tim 72 LG Bonn/Meckenheim 26.08.89 Mönchengladbach

WEITSPRUNG 7,51 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 25.07.70 Schweinfurt

DREISPRUNG 14,36 Ehmann Volker 72 Sieglarer TV 18.06.89 Leverkusen

KUGEL 5kg 18,51 Jeuschede Jan-Josef 93 Sieglarer TV 18.09.10 Bochum

DISKUS 1,5kg 52,98 Valléry Rafael 95 SSF Bonn 06.08.11 Jena

HAMMER 5kg 41,24 Hörsch Harald 60 LGJ Bonn/Troisdorf 09.10.76 Troisdorf

SPEER 700g, seit 2003 57,81 Marx Timo 91 LG Bonn/Trdf./Ndkassel 03.10.08 Gladbeck

5-Kampf 3.457 Cremerius Matthias 91 LG Meckenheim 13.10.07 Meckenheim

10-Kampf 6.479 Cremerius Matthias 91 LG Meckenheim 13./14.10.07 Meckenheim

11,59 – 6,19 – 15,52 – 1,72 – 52,27 – 14,67 – 42,14 – 3,40 – 43,52 – 5:15,47

11,59 – 6,19 – 15,52 – 1,72 – 52,27



Stefan Uth 71                                     

Thomas Kälicke 72    

Mark Probst 72                      

Christian Spahr 72

Horst Meurer 59                  

Bernhard Gatzke 59              

Hans-Josef Haas 58

Philipp Spindler 88                  (33:59)

Dirk Struve 87                              (34:35)

Raffael Swietlik 88      (37:04)

Michael Paffrath 69                                       (1:29:11)

Dirk Banse 69 (1:35:59)

Andreas Herda 70 (1:36:01)

Volker Ehmann 72                                                                                             (3551)

Marc Bepler 72 (3477)

Hans-Peter Lammerich 73 (3435)

Jens Ulb 72 (3389)

Christoph Schlöder 73 (3234)

Volker Ehmann 72                                      (6.198)

Marc Bepler 72  (6.304)

Hans-Peter Lammerich  73 (5.920)

5-Kampf-Mannschaft 17.086 Sieglarer TV

4:41:11 ASV St. Augustin   

Mannschaftswettbewerbe

4 x 100 m 43,09 Post SV Bonn 26.06.88 Kevelaer

3 x 1000 m 7:41,4 LG Bonn/Troisdorf 11.10.75 Kassel

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 14.03.04 Siegburg

25 km-Mannschaft

01.09.89 Ahlen

10-Kampf-Mannschaft 18.422 Sieglarer TV 1./2.9.89 Ahlen

16.03.86 Herten

10 km-Mannschaft 1:45:38


