
271 Teilnehmer in Godesberg 
Leichtathletik: Thurid Buch dominiert beim Volkslauf - Christian Gemke Zweiter 
 
Von Werner Freytag 
 
RHEIN-SIEG-KREIS. Die Leichtathletik-Vereinigung Bad Godesberg (LAV) konnte bei ihrem 31. 
Herbstlauf ein erfreuliches Echo registrieren.  Bei Temperaturen um 17 Grad fanden sich 271 
Aktive auf dem Schulsportgelände am Heiderhofer Wald ein. Erstmals waren auch Flücht-
linge (41 Läufer) beteiligt. Im Rahmen der starken Integrationsbemühungen übernahm die 
Deutsche Post/DHL für diese die Organisation, Betreuung und Kostenaufwand. Auf dem 
Programm standen Schülerlauf, Walking, Jedermannlauf und Hauptlauf. Besonders erfreulich 
war der hohe Anteil von 52 Kindern.  
Im Mittelpunkt stand der Hauptlauf über 15 km mit packenden Positionskämpfen. Bei den 
Frauen gab es einen nie gefährdeten Sieg von Thurid Buch (Alfterer SC/59:50) vor Asteria 
Wagner (vereinslos/1:03:44) und Caterina Schneider (vereinslos/1:07:56). Bei den Männern 
setzte sich Arnar Petursson (LV von Reykjavik/51:50) durch. Mit einem Rückstand von nur 16 
Sekunden folgte nach couragiertem Lauf Christian Gemke (LAZ Puma Rhein-Sieg/51:46), der 
Tim Hartmann (SG Athletico Büdelsdorf/56:09) deutlich hinter sich ließ. Beim Jedermannlauf 
über 5,9 km trumpfte Armin Grothe (USC Bochum/20:479 auf, der mit großem Vorsprung 
vor Michael Bailey (Altendorf-Ersdorf/23:19) und Berndt Sachs (vereinslos/24:04) gewann. 
Bei den Frauen sorgte Katharina Malte (vereinslos/22:46) für flottes Tempo, die sich klar vor 
Paria Mahrokh (LAV Bad Godesberg/24:31) und Lena Thielen (Hennefer TV/ 26:45) 
behauptete. Beim 800 m-Lauf der Schülerinnen erreichte Lena Brunk (Godesberger TV/3:11) 
das oberste Podest, gefolgt von Amelie Mrowka (LAV Bad Godesberg/3:14) und Pauline 
Cachet (GTV/3:16). Einen knappen Gästeerfolg gab es bei den Schülern durch Krischan 
Stähler (TV Rodenkirchen/ 2:559 vor Noah van Zweeden (LAV/2:56) und Benoit Kienitz 
(GTV/3:03). Den Veranstaltungsbeginn hatte das Walking über 5,9 km eingeleitet. Dabei gab 
es viel Beifall bei den Frauen für Maresa Kassel (GTV/ 41:179, die hoch überlegen vor Gerri 
Gramm (Poller Rennschnecke/ 47:11) und Brigitte Siebenbach (GTV/49:18) gewann.  Bei den 
Männern dominierte Bernd Heidelmann (41:19) vor Klaus Flügel (beide vereinslos/ 41:53) 
und Alfons Müller (LT Siebengebirge/41:57). Beim 15 km-Walking setzten sich die 
Vereinslosen Michael Lauer (1:51:41) und Heiko Burock (1:57:27) durch. Bei der 
Siegerehrung konnte LAV-Vorsitzender Dietrich Pernsch neben den Urkunden viele Präsente 
vergeben. Hier wurde die Integration der Flüchtlinge als besonders verpflichtend 
empfunden. Weitere Veranstaltungen dieser Art sind geplant. Großes Lob gab es für die vor-
bildliche Organisation der 31. Veranstaltung, wobei auch der Dank den freiwilligen Helfern 
galt, die für ein ansprechendes Buffet sorgten. 
 
Komplette Ergebnisse unter www.lav-bad-godesberg.de 
 

http://www.lav-bad-godesberg.de/

