
Vier Titel und fünf Vizetitel im Winterwurf  
 
Von den Offenen Winterwurf-Meisterschaften der Senioren, die am 14. November in 
Leichlingen stattfanden, kehrten die Aktiven aus dem Kreis mit vier Titeln, sechs 
Vizemeisterschaften und weiteren Podestplätzen heim. 
 
Die Meisterschaftstitel sicherten sich Claudia Obst und Michael tom Felde (beide 
Troisdorfer LG), sowie Sabine Nehring (SSG Königswinter). 
 
Claudia Obst (W45) errang ihren Titel im Hammerwurf über eine Weite von 26,54m. Im 
Diskuswurf (25,42m) und Speerwurf (24,15m) errang sie jeweils die Vizemeisterschaft. 
Den gleichfalls stattfindenden Rahmenwettbewerb "Wurf-Fünfkampf" mit den zusätzlichen 
Disziplinen Kugelstoß (8,33m) und Gewichtwurf (8,14m) gewann sie ebenfalls mit einer 
Gesamtpunktzahl von 2.497 Punkten. 
 
Sabine Nehring (W30) gewann mit einer Weite von 6,79m den Meistertitel im Kugelstoß. 
Im Diskuswurf wurde sie Zweite mit 18,14m. 
 
Ebenfalls Zweite im Diskuswurf wurde ihre Schwester Melanie in der Altersklasse W35 
über 29,49m. Im Speerwurf errang sie mit 32,43m den dritten Platz. 
 
Als zweifacher Meister kehrte Michael tom Felde (M35) heim. Im Hammerwurf über 
37,90m und Speerwurf über 45,52m konnte ihm die Konkurrenz nicht folgen. Seinen 
Auftritt krönten noch die Vizemeisterschaft im Diskuswurf (40,80m), sowie der Gesamtsieg 
im Rahmenwettbewerb (3.026 Punkte) mit Kugelstoß (13,51m) und Gewichtwurf (11,98m). 
 
Joachim Manuel Lengrüsser (LAV Bad Godesberg) holte sich den Vizemeistertitel in seiner 
Altersklasse (M55) im Diskuswurf über 30,30m. Im Hammerwurf wurde er mit 31,84m 
Dritter und im Speerwurf mit 29,56m Siebter. Da er im Gewichtwurf leider in den ersten 3 
Würfen ohne gültigen Versuch blieb, konnte er in die Fünfkampfwertung nur vier 
Leistungen einbringen (zus. Kugelstoß 9,36m). Dies kostete ihm in der 
Gesamtabrechnung die entscheidenden Punkte zum Titel. In der Einzelwertung 
Gewichtwurf gelang ihm im 4. Versuch, also außerhalb der Fünfkampfwertung dann doch 
noch ein Wurf auf 11,65m was Platz 3 bedeutet. 
 
Weiterhin erwähnenswert die beiden sechsten Plätze von Dieter Nehring (SSG 
Königswinter) im Diskuswurf (26,60m) und Speerwurf (28,82m) in der Altersklasse M65. 
 
Ferner wird in den Ergebnislisten in der M30, jeweils außerhalb der Wertung, im 
Kugelstoßen, Diskuswurf und Speerwurf Henrikas Pozingis vom LAV Bad Godesberg mit 
entsprechenden Leistungen (Kugel 10,71m, Diskus 33,65m und Speer 58,62m) geführt. 


