Siege fur LAZ bei den Westdeutschen- und NRW-
Langstreckenmeisterschaften

Von den Westdeutschen- und NRW-Langstreckenmeisterschaften in Solingen kehrte das
dort gestartete LAZ Puma Rhein-Sieg Team mit voller Ausbeute zurlick: zwei Starts - zwei
Titel.

Uber die 5.000m der W30 distanzierte Marlen Giinther die Konkurrenz mit einer Zeit von
18:36,50min deutlich. Mit Uber drei Minuten Vorsprung auf die Zweitplatzierte Gberquerte
sie die Ziellinie.

Bei den Mannern in der M35 setzte sich Dr. Marcel Frank in 34:37,64min Uber die doppelte
Distanz (10.000m) durch. Ihm reichten 30 Sekunden Vorsprung zum Sieg.



