
Sieg und Podiumsplatz in den Altersklassen 

Von den Westdeutschen- und NRW-Meisterschaften im 10-km-

Straßenlauf, die am 18. April in Lippetal stattfanden, kehrten die 

Aktiven aus dem Kreis, die laut Ergebnisliste mit drei Athleten 

vertreten waren, mit einem Sieg und einem Podestplatz in ihren 

jeweiligen Altersklassen zurück. Den obersten Platz auf dem 

Podium errang Wilhelm Ehlers (M80) vom Alfterer SC mit einer 

Zeit von 50:42min. Den zweiten Platz in der Altersklasse M30 

sicherte sich Christian Gemke vom LAZ Puma Rhein-Sieg  in 

31:40min.. Der dritte Aktive aus dem Kreis, Dr. Marcel Frank 

(LAZ), kam in der Altersklasse M35 mit 34:48min. auf den 

fünften Platz. 


