Je ein Podestplatz fir LAZ und SG Meckenheim bei
NRW-Langstaffel-Meisterschaften

Bei den Westdeutschen und NRW-Meisterschaften der Langstaffeln in Bad Neuenahr-
Ahrweiler kamen im Rahmen der NRW-Meisterschaften sowohl das LAZ Puma Rhein-Sieg
(LAZ) bei der weiblichen U20, als auch die Startgemeinschaft Meckenheim-Brihl-Glessen
bei der weiblichen U18 je einmal aufs Podium und belegten dabei jeweils den dritten Platz.

Die Startgemeinschaft Meckenheim-Bruhl-Glessen schaffte dies Uber 4x400m mit einer
Zeit von 4:07,03min in der Besetzung Sophie Gesche, Pia Klabunn, lleana Geueke und
Julia Ossenbihl; das LAZ tber 3x800m mit einer Zeit von 7:32,18min in der Besetzung
Louisa Miller, Hannah Kaufmann und Janna Stremmel.

Bei den Westdeutschen Meisterschaften tber die 3x1000m der Manner erreichte das LAZ-
Trio (Alexander Glowa, Patrick Muller, Sebastian Schmitz) mit 7:47,60min den flnften
Platz, wobei fur einen Podiumsplatz lediglich knapp vier Sekunden fehlten.

Uber die 4x400m der Manner belegte das Quartett der LG Meckenheim (Oliver
Poschwatta, Johannes Wagner, Sandro Schussler, David Rdssel) in einer Zeit von
3:24,61min den achten Platz.

Im Rahmen der NRW-Meisterschaften liefen die vier Aktiven des LAZ (Jan-Philip
Stegmaier, Thomas Hammoor, Nils Hasselberg, Fabian Gabriel Rick) in 3:36,69min. auf
den neunten Rang. Die Startgemeinschaft Meckenheim-Brihl-Glessen erreichte im
gleichen Lauf in der Besetzung Jamie Kirschstein, Valentin Schurz, Pisca Sita und
Leonhard Brandt den elften Platz (3:42,78min).



