Drei Titel bei Senioren-Hallen-Meisterschaften in Erfurt

Bei den 14. Senioren-Hallen-Meisterschaften, die vom 27. Februar bis 1. Méarz in Erfurt stattfanden, war der
Kreis mit zwolf Aktiven aus flinf Vereinen vertreten, daruter zwei Frauen. Die Sportler kehren mit drei Titeln
heim. Zum einen gewann diesen Christine Samel von der Troisdorfer LG (TLG) Uiber 400m der W65 in 82,11
Sekunden. Sie distanzierte die Zweitplatzierte um Uber zwei Sekunden (84,40s). Den zweiten Titel holte sich
Winfried Marx vom LAZ Puma Rhein-Sieg (LAZ) den Titel im Speerwurf der M65 mit einer Weite von 40,31
m.tern. Den dritten Titel sicherte sich Dr. Roland Wattenbach von der LG Siebengebirge (LGS) im
KugelstoRen der M60 mit einer Weite von

Des weiteren gab es sieben weitere Podestplatze. Einen solchen errang Brigitte Brunner von der TLG im
KugelstoBen der W55 mit einer Weite von 10,83m, aber auch die Laufer sammelten reiflich zweite
Podiumsplatze, hier zu nennen sind llja Sablin von der LG Meckenheim (LGM) lber 60m der M45 in einer
Zeit von 7,66s, sein Vereinskamerad Dr. Chris Probst Giber 800m der M45 mit einer Zeit von 2:07,34min
sowie die 4x200m-Staffel der Rhein-Sieg-Senioren in der Besetzung llja Sablin, Thorsten Poschwatta,
Stephan Kénig und Matthas Niederbremer in einer Zeit von 1:42,66min.

Mit dritten Platzen kehren Brigitte Brunner (TLG) im Speerwerfen der W55 mit einer Weite von 26,38m,
Michael Chaevet vom TV Rheinbach (TVR), der sich tber 60mHurden der M50 in 9,47s nur knapp vom
Zweitplatzierten (9,45s) geschlagen geben musste, sowie Dr. Sigurd van Riesen (TLG) im Weitsprung der
M70 und einer Weite von 4,04m, heim.

Einen vierten Platz errangen Michael Chavet im Hochsprung M50 mit einer bersprungen Héhe von 1,67m,
Winfried Marx tUber 60m Hurden M65 in 12,20s, sowie Dr. Sigurd van Riesen tUber 60m M70 in 9,08s.
Letztgenannter kam zudem ebenso auf einen sechsten Platz Gber 200m M70 in 32,04s wie auch Thorsten
Poschwatta (TVR) Uber 200m M50 in 26,16s., der sich dem Funftplatzierte dabei nur hauchdiinn geschlagen
geben musste (26,00s).

Weitere Platzierungen errangen dartber hinaus Thorsten Poschwatta und Matthias Niederbremer ber 60m
Hirden der M50 als Neunt- bzw. Zwdlftplatzierter in 10,16 bzw. 11,04s sowie Matthias Niederbremer als 14.
im Weitsprung der M50 mit 4,82m.



