
Zwei Podiumsplätze bei den Nordrhein Hallen-Meisterschaften 
der U16 in Düsseldorf 

Am 15. März trafen sich die Athleten der U16, um in der nordrhein-westfälischen 
Landeshauptstadt ihre Nordrhein-Meister in der Halle zu ermitteln. In den Ergenislisten 
tauchen 15 Aktive aus fünf Vereinen des Kreises auf. Die besten Ergebnisse, nämlich 
einen Platz auf dem Podium, erreichten jeweils Ciara Borgards vom LAZ Puma Rhein-
Sieg und Jan Lucas Michels von der SSG Königswinter mit dritten Platzierungen. Borgards 
lief über 800m der W15 2:25,50min, Michels übersprang im Hochsprung der M15 1,72m. 
Anzumerken bei Michels ist, dass auch der Zwei- und der Viertplatzierte die gleiche Höhe 
meisterten, jedoch einen Versuch weniger bzw. mehr benötigten. Interessant aus Sicht des 
Kreises ist dabei der Viertplatzierte, bei dem es sich nämlich um Leon Ganescu von der 
LG Siebengebirge handelt. Darüber hinaus taucht Michels taucht in den Ergebnislisten von 
Dreisprung und Kugelstoßen auf. Im Dreisprung belegte er mit einer Weite von 10,70m 
den sechsten Platz, im Kugelstoßen mit 11,99m den 9. Platz. Im letztgenannten 
Wettbewerb kam Leon Ganescu mit einer Weite  von 11,71m auf den elften Platz, über 
60m Hürden verpasste Ganescu als Vierter das Podium mit 9,25s wiederum knapp. 
Über 800m der M15 erreichte Arthur Hack vom SSF Bonn mit 2:14,48min den siebten 
Rang.  Die 4x200m-Staffel des LAZ der MU16 kam in der Besetzung Lars Schmalbach, 
Pascal Kalter, Paul Kunkel und Konstantin Lwowski in 1:46,06min auf den achten Platz. 
Dabei behauptete sich das Quartett hauchdünn vor dem des TuS Köln rrh, das als 
Neuntplatzierter 1:46,07min lief.  
Fleißgster Teilnehmer in den Endläufen war Konstantin Lwowski, der neben der Staffel 
auch über 60m, 60m Hürden, im Weitsprung und im Kugelstoßen antrat. Im Weitsprung 
M14 kam er mit 5,10m auf den neunten, im Kugelstoßen mit 9,40m auf den zehnten, über 
60m in 8,15s auf den elften und über 60m Hürden mit 10,40s auf den 15. Platz. 
Auf einen elften Platz kamen Jessica Wlodasch von der Trosdorfer LG im Kugelstoßen der 
W14 mit einer Weite von 9,10m und Lars Schmalbach (LAZ) über 60m M15 in einer Zeit 
von 7,85s. Im Hochsprung der W14 übersprang Anna Helene Riese von der LG 
Siebengebirge 1,37m und kam damit auf den 13. Platz. Auch hier schafften mehrere 
Athleten (Platz 13 bis 15) die selbe Höhe, unterscheiden sich in der Klassierung jedoch 
wieder durch die Anzahl der hierfür benötigten Versuche.     


