
Zwei Titel und mehrere Podiumsplätze 

Von den 13. Deutschen Seniorenmeisterschaften mit Winterwurf, die am 1. und 2. 
März in Erfurt stattfanden, kommen die Aktiven aus dem Kreis mit einem Titel und 
mehreren Platzierungen auf dem Treppchen zurück.  
Die Titel errangen Dr. Roland Wattenbach von der LG Siebengebirge im Kugelstoßen 
der M55 mit einer Weite von 13,88 m. Er distanzierte den Zweitplatzierten von der 
LAZ Saarbrücken um fast einen halben Meter (13,47 m). Ebenfalls mit Abstand 
errang Evelin Nagel (TLG) ihren Meistertitel über 60m Hürden in der W 40, wobei sie 
mit 9,19 sec nahezu 0,2 sec schneller war als die Zweitplatzierte. Nur eine 
Konkurrentin den Vortritt lassen musste Christine Samel von der Troisdorfer LG, die 
über 400m der W60 mit einer Zeit von 81,70 sec. Auf jeweils dritte Plätze kamen 
Brigitte Brunner im Kugelstoßen mit einer Weite von 10,53 m, Winfried Marx vom 
LAZ Puma Rhein-Sieg im Speerwurf M65 mit einer Weite von 39,06m und Manfred 
Prokaska von der TLG im Hochsprung M55, der die Latte bei 1,57 m überquerte. 
Sowohl der Erst-, als auch der Zweitplatzierte nahmen die Höhe von 1,66 m. 
Während Brigitte Brunner im Kugelstoßen mit 10,53  den dritten Platz belegte, 
verhehlte sie Speerwurf der W55 mit ihrer Weite von 22,38 m und verfehlte sie als 
Viertplatzierte das `Treppchen´ nur knapp. Auf den selben Rang kam Brunner auch 
im Hammerwurf mit einer Weite von 27,97 m. Gleichfalls auf einen vierten Platz kam 
Evelin Nagel von der Troisdorfer LG im Weitsprung W40 mit einer Weite von 5,00 
Meter und „verfehlte“ ein Platz auf dem Treppchen um sechs Zentimeter. 
Fünfte Platzierungen gingen an Brigitte Brunner im Diskuswurf mit 23,64 m, Winfried 
Marx über 60 m Hürden in 12,35 s sowie die Startgemeinschaft Rhein-Sieg Senioren 
1(Ilja Sablin (LGM), Thorsten Poschwatta und Stephan König (beide TV Rheinbach) 
und Matthias Niederbremer (TLG)), welche die 4x200m M40 in 1:42,21 min. 
absolvierten. Auf einen sechsten Rang kam Dr. Sigurd van Riesen von der TLG über 
60 m  M70, der 8,91 sec lief und den Siebtplatzierten um eine Hundertstelsekunde 
distanzierte. (za) 


