Drel Meistertitel und sechs weitere
Platzierungen

Es gibt Leute, die mdégen am 1. Advent im Kreis ihrer Lieben im warmen Wohnzimmer bei Kaffee und
Kuchen sitzen, so manch Sportler ist stattdessen, egal bei welchen au3eren Bedingungen, aktiv unterwegs.
Etwa in Wassenberg, wo die NRW-Cross-Meisterschaften 2014 stattfanden.

In der Meldeliste war der Kreis mit 26 Aktiven aus flinf Vereinen vertreten: LAZ Puma Rhein-Sieg (LAZ) 13,
SSG Konigswinter (SSG) funf, dem Alfterer SC mit vier, der LLG St. Augustin (LLG) mit drei sowie der
Troisdorfer LG (TLG) mit einem Teilnehmer. In den Ergebnislisten tauchen dann 18 Aktive wie folgt auf: LAZ
neun, SSG vier, Alfterer SC drei, LLG und TLG mit jeweils einer Nennung.

Insgesamt gab es zehn Laufe, von der ménnlichen und weiblichen Jugend bis hin zu Frauen und Mannern.
Die Distanzen reichten von etwa 2.750 bis etwa 8.550 Metern. Die Strecke fuhrte durchweg Uber Waldwege
und bestand je nach Distanz aus einer kleineren und einer grélReren Runde (900 bzw. 1.400m), beide
schlossen jeweils ein Geféllstick ein. Im Rahmen der Meisterschaften gab es auch einen
Kreisvergleichswettkampf der Jugend U14/U16.

Der Kreis konnte sich drei Meistertitel sichern, bei den Frauen W45 mit Annette Geiken vom LAZ, die Uber
die 3.300m eine Zeit von 14:23min. Lief, bei den Mannern M75 mit Wilhelm Ehlers vom Alfterer SC, der Uber
die 5.650m eine Zeit von 32:20min. erreichte, sowie mit der SSG Konigswinter, welche in der
Mannschaftswertung Manner M45 in der Besetzung Hermann Ulrich, (Drittplatzierter tGber die 6.550m eine
Zeit von 27:05min.), Jorg Wagner (Funftplatzierter in 27:36min.) und Frank Schneider (Sechstplatzierter in
28:21min.) in einer Gesamtzeit von 1:23:02h erzielten. Die vereinsinterne Geschlossenheit der SSG bei den
Mannern M45 komplettiert Thomas Schneider als Siebtplatzierter in 28:36min.. Das gute Ergebnis aus
Kreissicht komplettieren in dieser Altersklasse Norbert Tesch von der LLG als Neuntplatzierter (29:13min.)
und Michael FaRbender vom Alfterer SC als 12. in 31:17min.

Auf einen zweiten Platz kamen die Vertreterinnen des LAZ in der Mannschaftswertung weibliche U16 in der
Besetzung Hannah Kaufmann, Louisa Miller und Ciara Borgards ebenso auf einen zweiten Platz wie im
Kreisvergleich Cross. Dabei erzielte Kaufmann in der Einzelwertung W15 eine Zeit von 12:41min. Und kam
damit auf den 4. Platz, Louisa Miiller belegte im gleichen Lauf mit 12:45min. den 8. Rang, Ciara Borgards
kam in der W14 in 13:01min. als elfte ein.

Einen dritten Platz belegte Marlen Glnther, ebenfalls LAZ, die bei den Frauen in der W30 lber die 5.650m
eine Zeit von 24:35 min. erreichte. Ebenfalls Dritter wurde Robin Beyer von der TLG, der im Lauf der MJU16
eine Zeit von 10:37min. lief. Gleichfalls auf einen dritten Platz kam das Team der méannlichen U14 im
Kreisvergleich Cross in der Besetzung Justus Kaufmann (5. in 4:59min.), Luca Miller (15. in 5:14min.) und
Fynn Gerhardy (17. in 5:20min.). In der Einzelwertung kam Moritz Reinartz in diesem Lauf zudem hinter
Gerhardy in 5:21min. auf den 18. Platz.

Auf einen vierten Platz in der W40 lief Ulrike Krieg vom Alfterer SC in einer Zeit von 15:40min.. Einen Rang
dahinter, den funften, erlief sich deren Vereinskameradin Elisabeth Kraemer in einer Zeit von 17:47min..
Einen vierten Platz belegte der Kreis im Kreisvergleich Cross der weiblichen U14. Das Team Katya Simonov,
Vera v. Kreisler, Smilla Mayer verfehlte mit 41 Punkten den dritten Platz (40 Punkte) denkbar knapp. In der
Einzelwertung belegte Simonov Uber 2.750m Meter in 5:49min. den 12. Platz, gefolgt von v. Kreisler auf
Rang 13. mit 5:40min.. Die mannschaftliche Geschlossenheit komplettierten Mayer in 5:43min. auf Rang 16
und Lucca Kost in 5:49min. auf Platz 18, letztere ging damit allerdings nicht in die Mannschaftswertung ein.
Gleichfalls einen vierten Platz erreichte die mannliche der U18 in der Besetzung Thomas Hammoor 12.
12:08min.), Nils Hasselberg (20. 12:40min.) und Vico Rémer (25. 13:28min.), alle LAZ, die eine Gesamtzeit
von 38:16 min. liefen.

Bei den méannlichen U23 kam Marius Ulrich vom LAZ Uber die 8.550m in einer Zeit von 32:04min. auf den
funften Platz. Einen Rang dahinter belegte sein Vereinskamerad Jirgen Reiser in der M50 mit 24:26min.. In
diesem Lauf belegte Alexander Bauz vom Alfterer SC in 32:27min. den 19. Platz. Bei den weiblichen
Junioren U18 kam Janna Stemmel vom LAZ iber 3.300m Meter in einer Zeit von 15:40min. auf den achten
Platz. Als 15. lief Sebastian Schmitz, LAZ, nach 12:31 min. bei den Mannern ein, nur zwei Positionen
dahinter folgte sein Vereinskamerad Partick Muller in 12:45 min..



