
Vorschau auf Kreisbeteiligung an NRW-Senioren-Winterwurf-
Meisterschaften in Leichlingen 

Bei den offenen NRW-Senioren-Winterwurfmeisterschaften, die am 15. November in Leichlingen 

stattfinden, nehmen sechs Aktive dreier Vereine aus dem Kreis statt. Das stärkste Kontingent stellt 

die SSG Königswinter mit Isabel Melanie, Dieter und Sebastian Nehring, das LAZ Puma Rhein-

Sieg Joachim Manuel Lengrüsser und Winfried Marx in die Wettbewerbe, die LG Siebengebirge 

schickt Friedrich Wilhelm Weiser in die Wettbewerbe.  

In den meisten Disziplinen, nämlich fünf, tritt Joachim Manuel Lengrüsser in der M50 an, im 

Diskus-, Hammer- und Gewichtswurf RW, im Kugelstoßen und Speerwerfen. In jeweils zwei 

Disziplinen treten Isabel Melanie (W35) und Dieter Nehring (M60) sowie Friedrich Wilhelm 

Weiser (M75) an, die jeweils sowohl für den Diskus- und Speerwurf gemeldet sind. In den 

Meldelisten des Speerwurfs geführt sind Winfried Marx (M65) und Sebastian Nehring (M35). 


