Drei Titel und drei weitere Podestplatze bei NRW-Senioren-
Winterwurf-Meisterschaften

Bei den offenen NRW-Senioren-Winterwurf-Meisterschaften, die am 15. November in Leichlingen
stattfanden, waren die Teilnehmer aus dem Kreis recht erfolgreich, denn die sechs Aktiven der drei
\ereine brachten immerhin drei Titel und drei weitere Podiumsplatzierungen mit nach Hause.

Am erfolgreichsten schnitt dabei Melanie Isabel Nehring von der SSG Konigswinter ab, die ihre
beiden Teilnahmen im Diskus- und Speerwurf der W35 jeweils flr sich entscheiden konnte. Beim
Diskuswerfen landete der Diskus bei einer Weite von 29,72m, beim Speerwerfen das Sportgeréat bei
31,83m. Auch der dritte Titelgewinn blieb in Familie und \Verein, denn Sebastian Nehring warf den
Speer in der M35 auf 51,05m. Die Uberaus erfolgreiche Teilnahme auf dem Podium aus
Familiensicht schloss Dieter Nehring, natiirlich auch SSG, mit einem zweiten Platz im Speerwurf
der M60 ab, der das Gerat auf 30,35m beforderte.

Jeweils dritte Platzierungen errangen Winfried Marx vom LAZ Puma Rhein-Sieg (LAZ) im
Speerwerfen M65 mit einer Weite von 37,29m und Friedrich Wilhelm Weiser von der LG
Siebengebirge im Diskuswurf M75 mit 24,29m. Letztgenannter trat auch im Speerwerfen an,
allerdings wurde er in der M65 auf3er Wertung gefiihrt und erreichte eine Weite von 20,95m.

Auf vierte Platze kamen Dieter Nehring im Diskuswurf M60 mit einer Weite von 27,84m sowie
Joachim Manuel Lengrisser vom LAZ im KugelstollenM50, der die Kugel auf eine Weite von
10,52m beforderte. Zuletzt genannter war dartber hinaus in vier weiteren Disziplinen aktiv und
kam bis auf den Speerwurf, in dem er mit einer Weite von 25,92m Siebter wurde, durchweg auf den
sechsten Platz. So landeten die Sportgerdte beim Diskuswerfen bei 29,53m, im Hammerwurf bei
33,53m und im Gewichtswurf bei 11,50m.



