15 Titel und 20 weitere Podiumsplatze

Am 31. Mai fanden in Aachen die Offenen Nordrhein-Senioren-Meisterschaften statt. Der Kreis war mit einem
grof3en Team vertreten, was nicht zuletzt dazu fuhrte, dass neben 15 Titeln auch 20 weitere Podestplatze mit
nach Hause genommen wurden. Neben den 15 Platzierungen ganz oben auf dem Podium waren das 13 zweite
und sieben dritte Platze. Herzlichen Gluckwunsch! Aber das gilt nicht nur den Podiumsplatzierten, sondern allen
an den Wettbewerben Beteiligten fur ihre jeweilige Leistung!
Erfolgreichste Teilnehmerin mit drei Titeln war Brigitte Brunner von der Troisdorfer LG (TLG), die beim
KugelstoBen wie auch beim Diskus- und Speerwerfen in der Alterklasse W55 die Konkurrenz hinter sich lie3.
Beim KugelstoRen warf sie die Kugel auf 10,39m, beim Diskus diesen auf 25,48m und den Speer 20,97m. Mit
jeweils zwei Titeln kehren Norbert Euskirchen und Dr. Sigurd van Riesen, beide ebenfalls TLG, nach Hause.
Norbert Euskirchen setzte sich bei den M55 sowohl im Stabhochsprung (3,10m), als auch im Weitsprung (5,12m)
durch, im Diskuswurf wurde er mit 32,18m Zweiter, Dr. Sigurd van Riesen setzte sich in der Alterklasse M70
jeweils Uber 100 und 200 Meter mit Zeiten von 14,17 bzw. 31,12s durch. Im Weitsprung wurde van Riesen mit
einer Weite von 3,69m Zweiter.
Mit jeweils einem Titel kehren Nils Mellinghoff von der LG Meckenheim, Dr. Roland Wattenbach von der LG
Siebengebirge (LGS), Christine Samel, Mathias H6rmann und Mark Neusser, alle TLG, Melanie Isabel Nehring
und Dieter Nehring, beide SSG Konigswinter (SSG) und Michael Chavet vom TV Rheinbach (TVRh) heim.
Mellinghoff sprang bei den M30 1,74m hoch, Dr. Wattenbach warf bei den M55 die Kugel auf 13,39m, Samel lief
in der W60 die 400m in 82,86s, Hérmann Uberquerte die Latte mit dem Stab in der M60 bei 2,80m, Neusser
sprang bei den M45 5,36m weit, Melanie Isabel Nehring warf den Diskus in der W35 auf 31,28m und Dieter
Nehring den Speer in der M60 auf 30,80m, Chavet schliel3lich stiel3 die Kugel in der M45 auf 10,66m.
Auf jeweils zweite Platze kamen Bastian Dick (LGS), Mark Neusser (TLG), Michael Chavet (TVRh), Norbert
Euskirchen (TLG), Victor Sukkert (TLG), Karl-Heinz Gladen (LGS), Melanie Isabel Nehring (SSG), Christin
Hardung (TLG), Marlies Kihn (ASV St. Augustin) im 100m- und im 200m-Lauf und im KugelstoR3en. Dick stiel3
die Kugel bei den M35 auf 13,65m, ihm fehlten zum Sieg zwanzig Zentimeter, Neusser fehlten im Hochsprung bei
1,60m drei Zentimeter zum Sieg, Chavet stie3 die Kugel bei den M45 auf eine Weite von 10,66m und warf den
Diskus auf 31,85, Euskirchen brachte den Diskus bei den M55 auf 32,18m, Sukkert bei den M60 die Kugel auf
10,19m. Gladen lief bei den M65 die 5000m in einer Zeit von 20:21,69min., Nehring warf bei den W35 den Speer
auf 33,52m und Hardung bei den W30 auf 21,54m. Kihn lief die 100m bei den W60 aus organisatorischen
Grunden ohne Zeit, maf3geblich war die Platzierung, im 200m-Lauf kam sie auf 33,32s und distanzierte die
Drittplatzierte Christine Samel von der TLG mit 34,87 auf den dritten Rang, im Kugelsto3en kam Kihn als
Zeitplatzierte schlielich auf eine Weite von 8,11m. Euskirchen und van Riesen, die beide auch zweite Platze
errangen, waren bereits genannt.
Ein ,Abonnement® auf den dritten Podestplatz schien Claudia Obst von der TLG gebucht zu haben, denn sie
belegte diesen bei den W45 sowohl im Speerwurf mit einer Weite von 26,06m, hier vor Renate Michels von der
SSG, die 20,87m warf, als auch im Weitsprung mit 4,34m und im 100m-Lauf mit einer Zeit von 14,94s, wobei sie
hier die Vierplatzierte um zwei Hundertstel distanzierte. Dariiber hinaus kamen Manfred Prokaska und Thorsten
Poschwatte, beide TLG, auf dritte Podestplatze, Prokaska im Hochsprung der M55 mit einer H6he von 1,51m und
Poschwatta tUber 200m der M50 mit einer Zeit von 26,84s. Die ebenfalls drittplatzierten Sabine Nehring im
Speerwurf W30, wie auch Christine Samel Giber 200m bei den W60 waren bereits zuvor erwéhnt.
Die weiteren Platzierungen und Ergebnisse schaue man bitte unter
http://www.lvnordrhein.de/images/stories/wettkaempfe/2014/LVN-Senioren/LVN-SENIOREN 2014 -
ERGEBNISSE.pdf nach. (za)
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