
Straßenlaufmeisterschaften 10 km – beste Einzelplatzierung für 

Vitaly Rybak vom LA – SSG Vizemeister M50-Mannschaft 

Bei den Deutschen Straßenlaufmeisterschaft 2014 über die 10 Kilometer, die in diesem 
Jahr auf oder besser über die Flaniermeile `Kö´ der nordrhein-westfälischen 
Landeshauptstadt Düsseldorf stattfanden, allerdings ohne dass die Aktiven sicherlich auch 
nur einen Blick für die dortigen Geschäfte diverser hochpreisiger Anbieter jedweden 
Couleurs hatten, war der Kreis mit zahlreichen Aktiven vertreten.  
In der Gesamtwertung `Männer´ kam Vitaly Rybak vom LAZ Puma Rhein-Sieg mit einer 
Zeit von 31:20 min auf den 31. Platz, sein Vereinskamerad Luka Söntjens platzierte sich 
mit 35:11 min. auf Rang 184 und Sven Lorig, ebenfalls vom LAZ, kam mit einer Zeit von 
40:10 min. als 285. ins Ziel. In der Mannschaftswertung Männer klassierte sich das Team 
mit einer Additionszeit von 1:46,41 Stunden als 44. 
Auch die SSG Königswinter war mit einem Trio (Norbert Müller, Thomas Schneider und 
Guido Simmons) vertreten und kam in der Wertung Männer M50 mit Zeiten von 34:53 
min., 36:32min. bzw. 38:06min. auf die Platzierungen 4, 9 und 19. Mit diesen 
Einzelplatzierungen wurden die SSGler mit einer Gesamtzeit von 1:49,25 Stunden) in der 
Mannschaftswertung Vizemeister ihrer Altersklasse, herzlichen Glückwunsch! Zur 
siegreichen Mannschaft fehlen ihnen knapp anderthalb Minuten (1:47,45h), die 
Drittplatzierten (1:57,52h) konnten um über zehn Minuten distanziert werden.  
Vereinsmäßig als Einzelkämpfer unterwegs war sozusagen Karl-Heinz Glander, der in der 
Altersklasse M65 mit 43:58 Minuten den zehnten Platz kam. 
Von dem laut Meldeliste ebenfalls gemeldeten Quartett der LAZ-Frauen taucht niemand in 
der Gesamtliste oder den Altersklassenlisten auf, letztere werden, Stand 8. September, 
aber auch nur bis Platz acht geführt. 


