
Sieg und Platzierungen in den Altersklassen-Wertungen bei 
Westdeutschen Berglauf-Meisterschaften in  Bad Berleburg 
Bei den Westdeutschen Berglaufmeisterschaften in Bad Berleburg über 7,600m mit 370 Höhenmetern kamen die 
Aktiven aus dem Kreis, der durch den Alfterer SC und das LAZ Puma Rhein-Sieg vertreten war, in den 
Alterklassen auf Podiumsplätze. Die W45 gewann Sabine Hundrieser vom Alfterer SC mit einer Zeit von 
35:33min. vor Annette Geiken vom LAZ, die 35:54min. lief. In der Gesamtwertung kam Hundrieser damit auf den 
zehnten und Geiken auf den 13. Platz. 
Bei den Männern dominierten die Aktiven des LAZ die Wertung M35. Ganz oben stand Dr. Marcel Frank, der für 
die Strecke 29:03min. benötigte. Ebenfalls aufs Podium kam Olaf Saijtz, der als Drittplatzierter 36:09min. lief und 
damit sechs Sekunden vor Vereinskamerad Oliver Becker (36:15min.), der Vierter wurde, blieb. Dieses 
geschlossene Vereinsergebnis sicherte mit einer Gesamtzeit von 1:41:09h auch die Mannschaftswertung M35, 
was in der Mannschaftsgesamtwertung Platz fünf bedeutet. In der Gesamtwertung kamen Dr. Frank auf Platz 
acht, Saijtz auf Rang 38 und Becker auf Rang 41. Auf einen zweiten Platz in der Altersklasse M55 kam Manfred 
Böckmann vom Alfterer SC mit seiner Zeit von 35:27min. die im Gesamteinlauf Platz 32 bedeutete. Als 35. des 
Gesamtfeldes kam Jürgen Reiser vom LAZ mit einer Zeit von 35:57min. knapp hinter Böckmann ein. In seiner 
Altersklasse bedeutete das Platz acht. 
 


